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راك�هار دنچ
ىليصحت تسكش زا ىريگولج ىارب

١ ىِضاير سرد رد
بانىبه قرمحبو

مستان جاجرياضى شهردبير ر

رد ىراركت و زيگنارب�ـثحب تاعوضوم زا ىكي ىـليصحت تفا
.دشاب�ىم ىشزومآ ديدج ماظن هطسوتم لوا ى�هياپ )١(ىضاير سرد
نازومآ�شناد اـرچ ؟تسا هتفرگ لكش هنوگچ و اـرچ لضعم نيا اما
دنيآرب )١(ىضاير سرد ىشزومآ ىاوتحم و داوم سپ زا دنناوت�ىمن

ىاه�ىياناوت ،نازومآ�شناد زا ىرايسب مينادب هك تساجنيا بلاج و
.دنوش�ىمن قفوم ىلو ،دنراد ار تيقفوم بسك ىارب مزلا

و نيدلاو دمآرد نازيمدن پايين بـو ،ىسرد ى�هياپ ندوب Hيعض
،زومآ�شناد رد ليصحت ى�هزيگنافقدان  ،اه�نآ تلايصحت حطس
دوـبـمك ،سرد ىـاه�سـلاك رد نازومآ�ـشناد ـدح زا ـشيب ـمكاـرت
ندوبن بسانتم ،اه�نآ نيرت�مهم و ىفطاع ىاه�ىگتفشآ و تاناكما
دنتسه ىلماوع …و )١(ىضاير باتك ىاه�نيرمت اب ىسرد ىاوتحم
دنچ اجـنيا رد .دنوش�ىم )١(ىضاير سرد رد تسكش بجوم هك
هناگادج روط هب مادك ره ريثأت و نازومآ�شناد دركلمع رب رثؤم لماع
زا ار اه�نآ ناوت�ىم ذغاك ىور و نهذ رد طقف هتبلا .دوش�ىم ىفرعم
نييعت هك ،دنا�هدينت�مهرد نانچ هـاگ لماوع نيا ؛درك ازجم رگيدكي
.تسا ريذپ�ناكما ىراوشد هب مادك ره مهس و شقن

هداوناخ
تبسن زومآ�شناد شرگن ىريگ�لكش رد ـرثؤم لماع نيرت�مهم

تراظن اب دنناوت�ىم زومآ�شناد ىايلوا .تسا هداوناخ ،ليصحت هب
هارمه ،زومآ�شناد ىدنبياپ و ماجنا صوصخرد هاگشزومآ اب طابترا و
طيحم داجيا .دنشاب نانآ ى�هعلاطم تاقوا ىهد�نامزاس ىارب ىبوخ

،نـويزيولت هلمج زا ـمحازم ىاه�كرحم ندرك مك ـاب دعاسم و مارآ
.تسا ريذپ�نـاكما ،رـگيد ىاهادص و ـرس و ناكدوك ريـاس ىزاب

ىارب ىروـرض�ـريغ ىـاـيشا ديـرخ ىـاج ـهب دـنناـوت�ىم ـنـينچ�ـمه
هك ،ـدنـنك هـيهت ـىشزومآ�ـكمك ـلياسو و ـاه�باـتك ،زومآ�ـشناد
و ـىسردـريغ ىـاه�بـاـتك ى�ـهـعلاـطم ،ـام رـوـشك رد ـهناـفسـأـتم

ى�هيـهت قيـرط زا هك ىلـاح رد ،تسا لوادـتم رـتمك ىسرد�ـكمك
نادنزرف ىسرد تفرشيپ هب ىرثؤم كـمك ناوت�ىم اه�باتك هنوگ�نيا

ـتفرشـيپ رب ـميقـتسمـريغ روط ـهب ىگـنهرف ـرقف و ىلـام رـقف .درك
و ـىفاك و ملـاس ىاذغ زا نـدنام مورـحم .تسا ـرثؤم ىـليـصحت
ىارب ىسرد�ريغ ىاهراك و اه�تيلاعف تلع هب مزلا تحارتسا نتشادن

دوش�ىم ليصحت رد زومآ�شناد تسكش بجوم ،هداوناخ رقف ناربج
رگيد دوش هفاضا نآ ـهب مه نيدلاو ىداوس�مك و ىداـوس�ىب رگا هك

زا دراوم نيا ناـربج هنافسأتم !دنـام�ىمن قفوم ليصـحت ىارب ىياج
.تسا جراخ ناريبد ام تسد

هسردم
بسانمان ،دح زا شيب ىامرس اي امرگ :سلاك ىكيزيف طيارش

شيب دادعت و لومعمريغ ىاهادص و رس ،سلاك رون و تفاظن ندوب
تلاـكشم هك دنتسه ىلماوع ،سـلاك كي رد نازومآ�شناد دح زا
ار نازومآ�شناد دادعت ناوت�ىمن هك دنچره .دنراد ىپ رد ار ىليصحت
،سلاك عقوم هب تفاظن ،سلاك رد ىيامد لداعت ىلو ،داد شهاك
زا جرـاخ ىادص و رس فذح ،سلاك مـظن و ىزيمت هب رـيبد هجوت
.درك لرتنك ناوت�ىم ار سلاك

ىحاـرط ىسرد ى�همانرب تـاقوا ىهاگ :هسردم ىسرد ى�ـهمانرب
اًـتبسن سورد لاـثم روط�هب ،ـتسين بسـانم هسردم فـرط زا هدش
هتـسخ زومآ�شناد اًمومع هك ـىتاعاس رد اي ،مه رس ـتشپ تخس

مهم ىـليخ ىضاير سرد تعاس ـهب هجوت .دنريگ�ـىم رارق ،تسا
ـاي ،لوا ـتعـاس رد ـىضـاير سرد تعـاس ـتسا ـرـتـهب .ـتسا

ىضاير رگا لاًثم .دريگ رارق رت�هداس سرد كي زا دعب ناكملاا�ىتح
و لومرف زا ىرابنا زج ىزيچ زومآ�شناد ،دشاب كيزيف سرد زا دعب
رد اه�نآ زا دناوت�ىم ىـدنك هب و درادن دوخ ـنهذ رد هديچـيپ تاكن
.دنك هدافتسا ىكينكت و ىدربراك لئاسم
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ملعم
ى، هـنـركـانـت مـعـتـقـد اسـت «در بـيـن ابـداعــات بــشــر

ى و هنر تعليم و تربيت از مابقى ديـگـر مـشـكـل�تـرمملكـت�دار
د؛گى نياز داردن به دو ويـژه كراى ادارب براست، يك معلم خو

حضور�ذهنل كلاس و انايى معلم در كنتر يعنى تواف بر كلاساشر
مان».اى انجام دادن دو يا چند عامل در يك زانايى معلم بريعنى تو

ك مى�كند وا درسى ره�ى خاصى مطالب درهر دانش�آموز به شيو
د. يكى از اهداف تدريس، كمك بـه دانـش�آمـوز درا مى�گيـرفر

اى دريافت اطلاعات بايدكسب اطلاعات است. دانش�آموز بر
اند بين اطلاعات قبلى و جديدا باشد و بايد بتوا دارم رآمادگى لاز

ا بـهان رد. در تدريس بايد دانش�آموزار سـازقرتباطى منطقى بـرار
د. در اين قسمت، بهاهنمايى و هدايت كـرب، رنه�اى مطلـوگو
دازيم:سط معلم مى�پران تواهنمايى و هدايت دانش�آموزاحل رمر

ان مسأله مهمى است. اغلبكز در دانش�آموز ايجاد تمر.١
ان با دادن چندند كه مى�توكز شكايت داران از عدم�تمردانش�آموز

ايش داد.دان افزا در شاگركز رتكليH ساده، تمر
دان كار مهـمانى در شـاگـراب و نگـردن اضطـر از بين بـر.٢
ا كاهشد آن رجه به شخصيت هر فران با توى است، كه مى�توديگر

اىاند تمام قوانى، دانش�آموز نمى�تواب و نگرد اضطرجوداد. با و
د. عللى مطالب به كار گيـرا هنگام يادگيرد رانى خوى و روفكر

س ازه و معلم باشد. ترس از امتحان، نمراند تراب مى�تواضطر
د،د دارجوان وامتحان آن هم امتحان رياضى در اغلب دانش�آموز

ليت،جب احساس مسئوس مواب و ترد اندكى اضطرجوكه البته و
س از دبيـرد. تـرى و مطالعه�ى بيش�تـر آن�هـا مـى�شـونامـه�ريـزبر

اخ مى�دهد كه دانش�آموز به�خوبى تكاليفـش رمانـى ررياضى، ز
ا بهى ران واند انجام دهد و معلم در جمع سـايـر دانـش�آمـوزنتـو

اىان از دانش�آموز ضعيH برد. مى�تونصيحت و يا تمسخر گير
ىجب تشويـق ود كه هم موحل تمرين�هاى ساده�تر استفـاده كـر

س ازه ترد. بالاخـرا از بين ببـرى راب وس و اضطرد و هم تـرشو
شى ما چنانايج است. نظام آموزان ره كه در اكثر دانش�آموزنمر

انايى�هايى علمىاند توه است كه مى�توى شده كه فقط نمرنامه�ريزبر
فتن نه�تنها بـاعـثه�ى كم گـرا مشخص كند. نمـران ردانش�آمـوز

ى به دانش�آموز داشته باشد، بلكـه درد معلم نگاه ديـگـرمى�شو
د. يكى از آفت�هايـىجب ايجاد مشكلاتى مى�شواده نيز موخانو

د بى�ميلى به مطالعه و تحـقـيـق و درى به�دنبال داره�محوركه نمـر
فى كتاب�هـا واند با معرعين حال به كتاب�هاست. معلم مـى�تـو

دىت و خموخوا از حالت رس رياضى، دانش�آموز رمنابعى در در
هاند.بر

ايش داد. يكىان افزان در دانش�آموزا مى�توك مطالب ر در.٣
چـهك مطلب است. هـرى، درت�هاى يادگيـراز مهم�ترين مهـار

ى مطالب نـيـزى و يادآوراك و دريافت بهتر باشـد، يـادگـيـرادر
ه ايجادك بهتر بايد هدف و انگـيـزاى درد. بـراهد بوآسان�تر خـو

اىد اسـت. بــركـت هـر فـرتـور حــراقـع مـوه در ود. انـگـيــزكـر
ان مـسـائـل ريـاضـىان در هر سطـح عـلـمـى مـى�تـودانـش�آمـوز

اى حل آن، دانش�آموزده و برح كرار مطرار و سپس دشونيمه�دشو
تى متناسب، هدايت كنيم. حـل مـسـألـه�ى ريـاضـىا به صـورر

س جذب مى�كند.ا به�اين درى شيرين است كه دانش�آموز ربه�قدر
سيله�ىختى. به�ودار درت نمو يادداشت مطالب به صور.٤

تباط بين نكات مختلـHع و ارضوان شكل كلى مواين كار مى�تو
نه�اىختى به گودار درى مطالب در نموا نشان داد. شكل جاى�گيرر

ا بسيار آسان مى�كند.ه�ى مطالب رى و دوراست كه يادآور
س به�حل تمرين و تكاليـH دانـش�آمـوز بـهـا دهـيـم. در.٥

اند از جانب دانش�آموزرياضى به سبب ماهيت پيچيده�اى كه دار
د. از آن�جا كه دانش�آموزار مى�گيرجهى و بى�ميلى قرد بى�تومور

ار مطالبس است، با تكرمند مرور درواى انجام تكاليH نيازبر
ى پيدا كند.اند بر آن�ها تسلط بيش�تراصل معين مى�تودر فو

نتيجه�گيرى
اهدامن و تاحلاطصا قيقد Hيرعت رد هك تسا ىنابز تايضاير

رد تـاطابترا رياس و ىـملع طابترا ىرارقرب رد ار ـام و دور�ىم راك�هب
ىارب ىا�هنيمز اهنت ،ىزورما تايضاير .دنك�ىم رتاناوت هرمزور ىگدنز
رد قيقحت ىارب دـنمورين ىحلاس تروص هب هكلب ،تـسين هبساحم
رگوجو�تسج ناناوج .تسا هتفرگ ىشيپ هبرجت زا اهراب و تسا هدمآ
طيارش نيرتهب رد هك تايضاير تفرشيپ زا ىحطس نانچ رد ىزورما
دياب ادرف ناناـوج نيمه .دنراد رارق ،تسا شيپ لاس دص هب تبسن
ىارب و دنهد لماكت ار داصتقا و تعنص ،ىعيبط ىاه�شناد دنناوتب

هب .درك اديپ ار ـتسكش و Hعض هشير دياب اه�نـامرآ نيا هب نديسر
تفا ـنيب اـريز ،تفـرگ هـديدان ـدياـبن ار ىـلـيصـحت تفا ـليلد ـنيا
رگا نياـربانب .دراد دوجو هطبار ليصحت كرت و ىدودـرم ،ىليصحت
مادقا ىدودرم اًتياهن و ىليصحت تفا شهاك تهج رد ىدج روط�هب

،ىلم ىاه�هنيجنگ نيا ،ىناسنا عبانم اًصوصخ ،هعماج عبانم ،دوش
.تفر دنهاوخن رده هب


